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INTRODUCCION

UN PACTO PE FELICIDAD

Yo no era feliz. No sabia serlo. Me la pasaba corriendo, gritando,
reconviniendo a otros; lleno de angustia y estrés. Hasta que su-
cedi6 algo.

Era de noche. Estaba solo en la pequena habitacién, acompa-
nado de un ser humano diminuto.

Me apoyé en la superficie acristalada de la incubadora y con-
templé a mi primera hija. Pesaba so6lo un kilo novecientos gra-
mos y los médicos no estaban seguros de que sobreviviria.

Me aflojé la corbata y suspiré. Mi exhalacién empand un poco
el acrilico.

Dormia boca abajo. La pequenez de su cuerpo era impresio-
nante.

Desperto; estiré sus bracitos, levanté la cabeza y parecié mi-
rarme unos segundos. Comenzé a girar el cuello muy despacio
de un lado a otro, luego se dejé caer de bruces y tomo aire unos
minutos para empezar los ejercicios de nuevo. Cada vez que
empujaba su pequeno tronco con los brazos, como quien hace
planchas o lagartijas, me echaba un vistazo de reojo y seguia
ejercitandose; arriba, abajo, arriba, abajo. Parecia saber, por ins-
tinto, que necesitaba moverse para ganar fuerza.

Sus oscilaciones me fascinaron. ;Qué estaba haciendo?

Imaginé que en cualquier momento se levantaria a hacer sen-
tadillas o abdominales y pediria unas mancuernas para fortale-
cer los biceps.



Alguna vez vi un documental en el que se mostraban los
enormes esfuerzos de una mariposa por romper su duro ca-
pullo. jEso exactamente estaba sucediendo frente a mil, pero
no se trataba de una mariposa sino de mi propia hija.

iComo la disfruté! iEra una luchadora! Verla moverse asi, me
hizo entender que sobreviviria.

Cuando al fin se canso de su rutina cardiovascular, quedo in-
movil con los ojos abiertos, mirandome. Esa no era la conducta
propia de un bebé recién nacido. Asi que comencé a hablarle:

—Hija... Hola... Soy yo. Tu papd. Estoy aqui muy asustado.

Levanté un poquito la cabeza como para ponerme atencion;
tragué saliva; jqué nifa mas extrafnal, ;no seria una extraterres-
tre?

—:Sabes por qué traigo este traje y esta corbata? Porque
después de que tu naciste me fui a trabajar, desaforado. No sé
estar tranquilo. No tengo paz... Soy un grufidn. Toda mi vida
he sufrido estrés. Cuando iba en kinder garden, mis padres de-
cidieron experimentar con mi cerebro y me enseriaron no sélo
las tablas de multiplicar sino ecuaciones y principios de trigo-
nometria. Tiempo después me hicieron saltar un ano de pri-
maria y fui condenado a convivir toda mi infancia con nifios
mayores. Como ademds era menudo de cuerpo me decian “el
enano del circo” Eso me hizo un bravo competidor. Estudiaba
mds que mis companeros y peleaba por todo. Acumulé resen-
timientos y me enfoqué en sobresalir. He alcanzado metas al-
tas. Pero ;para qué? Estoy muy cansado. A los veinticinco afos
ya me siento viejo. ;Lo puedes creer? Soy muy infeliz. Tengo
demasiada angustia acumulada... No sé si pueda ser un buen

papd...



La nena se aburrié de mi discurso y cerré sus ojos. Me quedé
callado.

Aquella noche, en el pequeno hospital, contemplando a mi
hija a través de la incubadora entendi el sentido de la vida.

Toqué la superficie transparente con los nudillos.

—Hey, nena, no te duermas.

Ella abrié un ojo como para espiar por qué rayos no la dejaba
en paz.

—Esctichame. Quiero confesarte algo. No sé cdmo ser “un
papd’, pero te estoy disfrutando como nunca disfruté a nadie
antes... jYa me urge que te saquen de esa incubadora para
cargarte, verte crecer, y gozar contigo cada momento de tu
existencia! Soélo quiero hacerte una promesa: a partir de ahora
VOY A SER FELIZ Y LUCHARE POR HACERTE FELIZ. Nada es mds
importante.

A los padres de familia de una escuela se les pregunté cual
era el principal deseo que tenian para la vida de sus hijos.
(Amor?, ;riquezas?, ;fama?, ;prestigio?, jsalud?, ;premios?
Como solo podian elegir una opcién, la aplastante mayo-
ria marco la casilla “FELICIDAD". Claro, porque la felicidad
lo resume todo. ;Para qué querra una persona tener la lista
completa de privilegios si NO ES FELIZ?

Jorge Luis Borges lo dijo cerca de su lecho de muerte: “He co-
metido EL PEOR DE LOS PECADOS que un hombre puede cometer:
NO HE SIDO FELIZ".

én esta vida, la felicidad es |a meta



Supe que algun dia escribiria un libro con ese titulo. Cuando se
lo comenté a un compatriota, me corrigié: “Compa, mejor ponle
LA FELICIDAD ES LA NETA".

(Los mexicanos usamos la palabra NETA para describir
la certidumbre total, asi declaramos: la verdad es relativa,
pero la neta es la neta. La neta es lo correcto, lo incuestio-
nable. Por eso decimos a alguien a quien queremos darle
el mayor de los elogios: ERES LA NETA. O a los amigos,
cuando hablamos sin mdscaras: La neta, estoy harto. O la
neta, ya calmate, cuate. O la neta, tomale mas porque te
estas quedando atras).
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Asi que la felicidad es la meta y la neta, pero no de la vida,
sino de CADA DIA...

Me lo enseiné un amigo deprimido, algunos meses después
al confesarme:

Siendo estudiante, decia: cuando termine la carrera seré
feliz. La terminé y me converti en un desempleado. Asi que
dije: cuando tenga trabajo seré feliz. Consegui trabajo y
me di cuenta que ganaba poco dinero. Asi que dije: cuando
searico, seré feliz. Me volvi millonario y me di cuenta que
estaba solo. Asi que dije: cuando me case seré feliz. Lo hice
y Vi que mi esposa y yo discutiamos por todo. Asi que dije:
cuando tenga hijos seré feliz. Tuve dos y me percaté que
era muy dificil educarlos. Asi que me dije: lo mejor es divor-
ciarme para ser feliz. Ahora estoy en el proceso.

iCada dia tuve la felicidad a mi alcance, pero la saqué de mi
realidad y la puse como un objetivo lejano!



Jamas lo olvidé:

La Lelicidad NO es |a mets de |6 vida
& |6 mets de cada Jia

Espabilé a mi preciosa atleta y ella comenzé a hacer de nuevo
su rutina cardiovascular.

A partir de esa noche me dediqué a indagar los recovecos del
imponente concepto. SER FELIZ.

iDe qué esta hecha la felicidad DIARIA? ;Qué la conforma? Es-
tudié a cientos de autores reconocidos.
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A las personas felices:

SOOOOOOODR

Eric Fromm, las l[lamo: Personas autonomas.

>OOOOOOLK

Abraham Maslow: Seres humanos autoactualizados.

Carl Rogers: Individuos que funcionan plenamente.

OOOOOOOOOOC

David Riesman: Individuos internamente dirigidos.
Carl Jung: Personas individualizadas.

Wyne Dyer: Personas sin limites.

OOOOOOOOOOOOOOOOOK

Los grandes analiticos de la psicologia humana han dirigi-
do sus estudios a la gran meta de la vida: ;COMO PUEDE
EL SER HUMANO SER FELIZ? En los resultados de todos
ellos existen muchas coincidencias. Estas son las dos mas
trascendentes:



La persona feliz tiene control de sus pensamientos y por lo
tanto de sus emociones; es capaz de generar ESTADOS DE
ALEGRIA CONTINUA, procesando positivamente los hechos y
circunstancias que le rodean. De igual manera, la persona feliz
busca, en todo momento, elementos para su CRECIMIENTO
PERSONAL, pues encuentra el bienestar mas concluyente en
EL GOZO QUE LE PRODUCEN SU DESARROLLOYY REALIZACION.

MAS SIMPLE. Ls persong feliz:
—Sabe estar contents |a mayor parte el tiempo.
—Crece, 4Prende y Se re4liz4 todes [os Jiss.

Cinco anos después de que nacié mi primera hija, le escribi
esta carta.
La copio textual.

Amor:

Acabo de hablar a la casa y mama me dijo que ya te habias dor-
mido. Estoy en medio de una gira en Sudamérica y siento que
me asfixio. Mi familia me hace falta como el aire que respiro.

Mama me dijo que te veia triste; le comentaste que no podias
disfrutar ninguna actividad porque estabas contando los dias
para volver a verme; que me extranabas muchisimo.

Yo también te extrafo preciosa, pero procuro que la lejania no
me amargue el momento.

iSabes? Eres mi estrella. Cuando te vi por primera vez, te hice
una promesa: ser feliz y luchar por hacerte feliz.

Asique noimporta lo que pase, quiero que recuerdes las maxi-
mas prioridades que tenemos en la vida. Son dos:

—ESTAR CONTENTOS SIEMPRE.
—APRENDER COSAS NUEVAS CADA DIA.



Eso es la felicidad.
(Y sitienes problemas?

No importa. Sigue la misma via: Podras estar contenta, aunque
te vaya mal, pues es cuando mas aprenderas (y el aprender lleva
implicito un gozo enorme).

Aun estando lejos, ambos buscaremos cada dia aprender algo
y estar contentos.

Voy a repetirtelo: jHoy, en este momento, en este minuto, en
cada presente que vivimos aprende y decide estar alegre! Si
algo te sale mal, aprende, que el aprender justifique el mal
momento y mantente contenta. Si no ganaste una competen-
cia, aprende y que el aprender te dé alegria... Si estas sola, dis-
fruta la soledad y reflexiona. Cada noche, antes de dormir haz
un repaso del dia; busca en qué progresaste (QUE APRENDISTE)
y qué motivos tienes para ESTAR CONTENTA. Si encuentras esas
dos cosas, tu dia valié la pena.

Hija, hoy quiero darle formalidad a nuestro pacto de felicidad:

AUN SI YO MURIERA O TU MURIERAS, EL QUE QUEDARA VIVO
SE ADAPTARA A LAS NUEVAS CIRCUNSTANCIAS, Y VOLVERA RA-
PIDAMENTE A SU ENFOQUE DE APRENDER ALGO CADADIAY
ESTAR SIEMPRE CONTENTO, ;de acuerdo?

Durante este viaje he leido y releido la carta que pusiste en mi
equipaje. Me ha hecho sonreir y sentirme el hombre mas feliz
del mundo. Me recomiendas en ella que la lleve conmigo siem-
pre para que no me sienta triste. Y eso he hecho. jHa funcionado!

Si alguna vez te va mal, lee esta carta también, y recuerda que
TENEMOS UN PACTO DE FELICIDAD POR SIEMPRE.

Atte.

Tu padre que te adora.



