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INTRODUCCIÓN
 
1

Vivimos una época compleja. La tormenta es continua. 
No para de llover y caminamos en medio de la bruma. 

Confundidos, y con la vista obstruida por la sombras, re­
visamos el bolsillo sólo para recordar lo que ya sabíamos. 
No tenemos suficiente dinero. Eso nos lleva a discutir con 
personas a las que amamos. El disgusto agrava nuestras 
dolencias físicas. Nos sentimos enfermos. Desanimados. 
Agobiados. Mientras tanto, la lluvia sigue y la inundación 
sube de nivel.

Debemos salir de este aprieto. No hay opción. Algunos 
lo han logrado. ¿Pero de dónde sacaron fuerza y creati­
vidad?

Hay varias fuentes ideológicas al alcance. 
Tal vez alguna nos dé luz. 

¿Revisamos las noticias? Política sucia, narcotráfico, gue­
rras, terrorismo, epidemias, desastres, asesinatos, secues­
tros, corrupción, mítines, accidentes, quiebras de empre­
sas, inflación, recesión económica.

Información lapidaria; nunca constructiva. 

¿Y si, mejor, optamos por ver un programa de espec­
táculos? Eso siempre distrae. Pero, oh sorpresa... Halla­
mos la peor basura. Seudoperiodistas insidiosos buscan 
morbosidad, inventan chismes, meten el dedo en la llaga 
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del que está lastimado y construyen, con pedazos inco­
nexos, miserables historias de gente famosa: mentiras, 
amantes, peleas, divorcios, litigios, drogas, promiscuidad, 
excentricidades. 

Mejor leamos el periódico. Da igual. A veces peor. Las 
fotografías son sangrientas. Los titulares alarmistas… 
¿Estaremos enfocando mal?  Vayamos a una sección más 
seria. La de analistas… Entonces leemos…Este año será 
de recesión económica. El cierre de empresas, la pérdida 
de empleos y la lenta generación de nuevos puestos de tra-
bajo en el sector formal, la desaceleración del gasto en los 
hogares, una actividad industrial en declive y la debilidad 
de la economía estadounidense son las causas detrás del 
negativo escenario previsto para los siguientes meses.

¿Y si convivimos con amigos? Vamos a una reunión. De­
partimos. Al poco tiempo alguien comienza a quejarse de 
lo mal que le va. No queremos más fatalismo. Buscamos 
algo que nos ayude a resistir y crecer en la tormenta. 

¿Nos inscribimos en clases de filosofía o psicología? 
Siempre es bueno escuchar a intelectuales, pero pronto 
detectamos que el maestro mismo vive una crisis familiar, 
personal o financiera peor que la nuestra. 

¿Entonces? ¿Buscamos algún motivador? ¡Tú puedes! 
¡Eres grande! ¡Tienes el poder! ¡Eres mágico! ¡Maravi-
lloso! ¡Superior! ¡Excelente! Peroratas superficiales. Cero 
sustancia para salir de la crisis real. 

¿Y si leemos un libro? Vaya. ¿Fórmula mágica del éxito? 
¿Treinta pasos para triunfar? ¿Recetas para una vida per-
fecta? ¡Cuantas frases gastadas y propuestas iguales a las 
de siempre! Con la sobreabundancia de información en la 
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Red, y ayudado por la computadora, hasta un analfabeta, 
sabe copiar, pegar y maquillar lo que plagió.

Así volvemos la vista a lo fundamental.
Increíble. Nos damos cuenta cómo la gente con mentali­
dad joven ha descubierto, después de oír tantas opiniones 
“piratas / subjetivas”, que las ideas más confiables se en­
cuentran en los principios básicos. Esos que nos recuer­
dan una y otra vez lo que nadie nos dice: No debemos  
tener miedo. 

¿Revisamos la Biblia? Una fusión de libros que narra la 
historia del pueblo hebreo y la llegada del Mesías. Escrita 
hace miles de años. Atacada, mal entendida por muchos 
e interpretada de diversas maneras. Es tan polémica que 
casi optamos por descartarla, pero insistimos en revisar­
la de forma no religiosa, y entonces descubrimos un 
oasis de sabiduría. Múltiples recomendaciones respecto 
a cómo superar problemas personales, familiares y finan­
cieros, además de una filosofía para interpretar los acon­
tecimientos diarios, y sacar provecho de cualquier adver­
sidad.  A la luz de la Biblia, lo que tanto nos preocupa 
pierde importancia; el dolor adquiere sentido, se vuelve 
pasajero, toma connotaciones trascendentes, se muestra 
permitido y controlado por un Ser Superior. La columna 
ideológica de la Biblia es tan fascinante que nos damos a 
la tarea de analizarla y encontramos leyes de vida. Princi­
pios inmutables.  

¿Qué son los principios?
La Real Academia define así la palabra principio: Base, 
origen, razón fundamental sobre la cual se procede dis-
curriendo en cualquier materia. Proposiciones o verdades 
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fundamentales por donde se empiezan a estudiar las cien-
cias o las artes.

Los principios nos sostienen. Son nuestros fundamentos, 
brindan seguridad y equilibrio.

Un principio es una ley natural, imperecedera.

La ley de gravedad es un principio. Si dejamos caer una 
piedra, irá hacia abajo a 9.81 m/s2, aquí o en China. Esto 
funcionaba igual hace cinco mil años y seguirá funcionan­
do así dentro de otros cinco mil. Las leyes de Newton; 
de termodinámica, electromagnetismo, genética celular, 
reacciones químicas. Todas son principios.

La conducta humana, también obedece principios. 
Un ejemplo. El principio de la honradez dice:

No se puede confiar en alguien
que ha sido deshonesto en pequeños asuntos,

pues también será deshonesto en asuntos importantes. 

Y esto, ¿quién lo asegura? ¿Psicólogos?, ¿sociólogos?, ¿fi­
lósofos? 

Aunque haya distintas versiones, descubriremos que mu­
chos principios generalmente aceptados están escritos en 
la Biblia. ¿No lo cree? Observe estos versículos:

LUC 16,10  El que se porta honradamente en lo poco, también se 
porta honradamente en lo mucho; y el que no tiene honradez 
en lo poco, tampoco la tiene en lo mucho. 11 De manera que, 
si con las falsas riquezas de este mundo ustedes no se portan 
honradamente, ¿quién les confiará las verdaderas riquezas? 12 y 
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si no se portan honradamente con lo ajeno, ¿quién les dará lo 
que les pertenece? (DHH)

Asombroso. ¿No le parece?

Todo estudioso de la conducta humana se fascinará al co­
nocer la extraordinaria veta de sabiduría que hay en la 
Biblia para deducir principios.

Los principios no se pueden cuestionar. 

Recuerdo la historia de alguien que lo hizo.

Roberto. 
Tenía cinco años de edad. 

Era admirador del hombre araña. Había visto sus pelícu­
las decenas de veces. Casi sabía los diálogos de memoria. 
Coleccionaba arañas y las guardaba en una caja de zapa­
tos debajo de su cama para recibir “ondas arácnidas”. Su 
madre solía regañarlo y tiraba las arañas al escusado. 

Estaban de vacaciones cuando sucedió el accidente. 
Por el ventanal del hotel se veía la ciudad iluminada, 
con edificios rectos. Los padres de Roberto se hallaban 
distraídos cuando el niño salió al balcón. Probó, como  
muchas otras veces, apretando con los dedos la parte baja 
de su palma para tratar de expulsar chorros de telaraña. 
Nada. Pero esa noche había encontrado una hermosa 
araña que le transmitió sus poderes. Podía sentirlo. Así 
que subió a una silla y se trepó al barandal del balcón. 
Estaban en el trigésimo piso. No miró para abajo. Creía 
que los súper héroes vuelan, se descuelgan por edificios, 
gatean sobre muros, pero ignoraba que las leyes físicas no 
se pueden alterar. Quien las desafía se muere… 
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Rabindranaht Tagore en Sadhana, relata:

Navegaba por un río y el mástil de mi barco chocó con un 
puente. Se rompió. Estuve a punto de hundirme. Me fue 
imposible continuar el viaje. 

Lleno de furia reclamé: ¿Por qué el mástil no se inclinó? O 
el puente no se arqueó, o el cauce del río no decreció. 

Vi pasar junto a mí muchas embarcaciones. Después 
de lamentarme comprendí: El nivel de agua me ayuda 
navegar; la dureza del puente me permite cruzarlo a pie, 
y la verticalidad del mástil me deja usar el viento para 
avanzar. 

Cada elemento trabaja a mi servicio y no puedo ir en 
contra de lo que está en su sitio… 

La deducción de principios nos ayuda a tener vidas más 
provechosas y a evitar sufrimientos, como el de Roberto. 

La noche en que trepó por el barandal del hotel, un viento 
helado lo paralizó. Miró hacia abajo y permaneció mudo 
durante varios segundos. Los súper héroes no sienten 
miedo. Cerró los ojos y trató de convencerse de que tenía 
poderes suficientes para caminar por el muro. 

Entonces sintió el piquete en la pierna y gritó. Sus papás 
escucharon el alarido. Salieron corriendo de la habitación; 
lo detuvieron con la mitad del cuerpo colgando hacia el 
vacío. El accidente lo llevó al hospital. Fue grave pero no 
fatal. No como lo hubiera sido si hubiera terminado de 
desafiar la ley de gravedad. Pero Roberto desafió otra. 
Ignoraba que las viudas negras son arañas muy venenosas 
que atacan cuando se sienten aprisionadas… Sobre todo 
si las llevas en la bolsa de tu pantalón.
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(INTRODUCCIÓN)

Algunas preguntas extra sobre la colección 
Sabiduría bíblica no religiosa.

¿Los principios bíblicos pueden ser no religiosos?
Por supuesto. Las religiones comprenden códigos estable-
cidos por diferentes grupos humanos, pero los principios 
bíblicos son de aplicación general.

¿Cuántos principios hay?
Miles. Para exponerlos, la casa editorial que publica este 
libro tiene otros en proceso a través de un comité multi­
disciplinario conformado por expertos en diversas áreas 
(filosofía, exégesis, hermenéutica, teología, dialéctica y 
liderazgo), de distintas creencias (sacerdotes, pastores,  
diáconos, etc.), quienes supervisarán y garantizarán el 
cumplimiento de las reglas en estos trabajos.

¿Cuáles son las reglas? 
Aunque existe un enorme código establecido para los au­
tores, estos son los principales lineamientos:

No se1.	  hará referencia a ninguna religión ni para elo­
giarla ni para criticarla. 

Las explicaciones que se den sobre los principios esta­2.	
rán exentas de palabras usadas en ámbitos religiosos. 
Estos términos, sin embargo, sí pueden aparecer ex­
presados abiertamente dentro de los versículos de la 
Biblia que se mencionen de manera textual.
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Se evitará por completo tocar temas doctrinales. 3.	

Se usarán diversas traducciones de la Biblia4.	 3, pero la 
cita se dará exacta, sin ser parafraseada o alterada. 

Se usará un método de interpretación objetivo, ape-5.	
gado estrictamente a las normas de hermenéutica, en 
el que se tome en cuenta el mensaje conceptual ge­
neral, el contexto histórico, de los versículos (en qué 
época y para quién fueron escritos), y muchas otras 
reglas de sana interpretación establecidas por exper­
tos y observadas por el comité.  

Los principios se apoyarán en parábolas modernas o 6.	
ejemplos de la vida real, y por ningún motivo alenta­
rán o confrontarán la religión del lector.

Se hablará abiertamente de Dios.7.	

¿Por qué se va a hablar de Dios? 
La Biblia contiene un mensaje muy claro respecto al razo­
namiento humano. Representa en sí una escuela de pen­
samiento. Se llama filosofía bíblica. En ella hay un actor 
principal: Dios mismo. 

Hablar de Dios no significa necesariamente abordar te­
mas religiosos. Significa conocer al protagonista central 
del libro que estamos estudiando. Querer borrar del mapa 
a este protagonista al leer las Escrituras, sería como si, al 
hacer el resumen de un libro titulado La biografía de Ma-
hatma Gandhi, se nos prohibiera hablar de Gandhi.   

3 Dios habla hoy (DHH), Nacar Colunga (NC), Biblia Latinoamericana (BL), 
Jerusalem (JER) Reina Valera (RV), Nueva Versión Internacional (NVI), La Biblia 
de Las Américas (LBLA). 
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En este proyecto hablaremos abiertamente del Dios de la 
Biblia4. De su carácter, su amor por nosotros, su natura­
leza, sus ordenanzas, sus propósitos y su influencia, pero 
como el lenguaje será laico, nos referiremos a él como 
el Ser Supremo, el Poder Superior, el Padre Celestial, el 
Creador, La Inteligencia Infinita, La Fuente de Sabiduría, 
o Dios. 

¿Estos temas son controversiales? 
A veces. Sin embargo, aunque no exista acuerdo en doc­
trinas que tienen siglos discutiéndose, todos los estudiosos 
serios de la Biblia pueden coincidir en la vida restaurada, 
mejorada y fortalecida para bien de millones de personas 
que han conocido su mensaje central y lo viven a diario.

Todos los principios bíblicos sobre la crisis podrían clasi­
ficarse en tres grupos: De humildad de trabajo y de ge-
nerosidad. Por tal motivo, el presente libro contiene tres 
partes.

Estamos a punto de comenzar una aventura fascinante. 
Exploraremos terrenos extraordinarios. Sólo asegúrese 
de ir con entusiasmo. Valdrá la pena. No lo retrasemos 
más. 

 

4 A quien la Biblia llama Adonai, El, Elohim, Shaddai, Emmanuel, Jah, Yhvh, 
Yahweh, el Señor, el Todopoderoso, El Alfa y el Omega, etc.


