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Ley de la buena
autovaloracion

La buena autovaloracion propicia grandes resultados y és-
tos generan una mayor autoestima; por ello, guien comien-
za a triunfar en algo, termina conguistando todo lo que se

propone.
de Dirigentes del munds A



ENERGIA CINETICA
Citas tomadas de Dirgentes del murde fulbiro

{Una maguinaria no funciona sin energla motriz. La fuerza propulsora
del cerebro y del cardcter es la autoestima; sin ella no hay accién.

—

Hay empresas en las que los empleados no tienen deseos de trabajar
porque se sienten subvaluados: les han robado la fuerza cinética de
autoestima.

La autoestima se traduce en "energia de movimienta”, por lo que, sin
ella, es imposible concretar actos de grandeza.

SOMOS RESPONSABLES DE NUESTRA

AUTOVALORACION
Citas tomadas de Sangre de campedn

Adquel que se cree capaz, con frecuencia realiza obras excelsas, pero
quien se juzga torpe, casi nunca alcanza sus metas.

e

Cuando tengas un mal dia, no pienses que es el fin del mundo; cuando

tengas éxito, tampoco creas que has logrado algo fundamental. Toma
la vida mas a |a ligera.



Mo te desanimes si alguien te maltrata, sigues valiendo mucho por
otras razones. Tu autoestima debe permanecer intacta, aungue a ve-
ces te vaya mal.

CONSEJOS PARA AUMENTAR

LA AUTOESTIMA DE UN NINO
Citas tomadas de Dirigentes del mumndo fulioro

Los nifios creen todo lo que se les dice; no ponen en duda la afirma-
cidn de un adulto que opina: “eres extracrdinario”, pero tampoco la de
otro que afirma:; “eres odioso™.

Para los nifios (y para muchos adultos), los premios materiales care-
cen de valor. Lo que los motiva a estudiar o a competir, es el reconoci-
miento, las distinciones y las frases de aliento y admiracion.

Defina con el nifio aquellas habilidades manifiestas y latentes en las que
destaque de forma especial sobre sus hermanos, primos y amigos.

Proporcicne al chico todos los elementos y facilidades para que fructi-
figuen sus dones. Si, por ejemplo, resultd ser habil para la misica, no
repare en comprarle un instrumento ni en inscribirlo en clases espe-
ciales .
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Los dones de muchos genios maduraron gracias al impulso temprano
de sus padres.
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Ayude al nino a convertirse en un experto, no importa en qué: botéani-
ca, dinosaurios, computadoras, juegos de video, misica, rocas, fiit-
bol... Dominar una disciplina o una actividad aumentara su autoestima.

=

Organice una reunidn familiar para que todos se digan sus cualidades,
Enmarque las caracteristicas positivas del nifio pongalas en su habita-
chémn.
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Motive al nifio a hablar claro, ser sincero, expresar sus anhelos, reirse
de sus errores y hablar de sus aciertos.
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Enaltezca al pequefio que tenga el valor de opinar algo diferente o
contrario a lo que piensa la mayoria,

——

Repruebe los comentarios negativos que el nifio haga sobre si mismo.
Indiizcalo a amarse y tenerse respeto.
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Enserie al nifio a amar a Dios para que se sepa de naturaleza eterna y
siempre dé gracias por todo lo que tiene,



