Leyes
Eternas 2

principios universales de superacion y valores

recopilacion de las frases mas contundentes de

Carlos Cuauhtemoc Sanchez

W’/ Edisiones Selectas Diamante



INDICE
Leyes Eternas
ACTITUD ANTE LA VIDA

LIEYDELAFELICIDADELEGIDA . . ......0ovvvnvnnns sess 13
* [uopcin de ser feliz
¢ Vive el presente

2. LEY DELDEEA.LIEHTU ......................... mmie s L0
* Los estragos del desaliento
* Tres posibles reacciones ante el desaliento

* Tesis del paquete
* Aquello por lo que vale la pena luchar

* El precio de las equivocaciones
* Tienes derecho a cambiar de opinidn
* Los errores de otros




6. LEY DE LA INTEGRIDAD . .......... et asaa
i ¢ Los tres niveles de la personalidad

* Miveles engafosos

* Antitesis, casa y empresa

&

TLEYDELAHUMILDAD . .. ... .iiiiiiiniiennneeennn, . 35

* El hombre sabio
* Arrogancia

SUPERACION

& Actia como un triunfador

« Etiquetas del cardcter

» La vivencia inducida por el maestro
* iTevas a caer!

* Miedo inducido

+ Vigilar los detalles
* Practica e invierte iempo
+ Compromiso con los anhelos

* Siempre se puede corregir el rumbe

10. LEY DE LABAJAAUTOESTIMA . ... .............. csassas B3

* Ayuda a tus seres queridos
* Escasez de autoestima
¢ Amate ati mismo

# FEl exceso de autoestima



11. LEYDE LACRISIS AGOBIANTE ........covviivnecnnncnns 57

-

¢ El pantano de la crisis

¢ Mudyete
s+ Alimente mental
* Grupos de autoayuda
&1
Al
FAMILIA Y EDUCACION DE LOS HIJOS
13. LEYDE LAVIDA ENGENDRADA . .. .......00uneeennnnnns ar
; ¢ La decisidn de amar
*  Aborto o adopcion
14. LEY DE LA ESTIMULACION ADELANTADA . . ... .....0cuu... 71
+ Cuanto antes mejor
« Mundo de informatica

15. LEYDE LOSRITOSFAMILIARES . . . .. .......¢00iirinnnnnn 75
¥ « Participacidn activa de los padres
¢ El rol de los abuelos

« Fl desarrollo espiritual en familia



16. LEY DEL REGLAMENTO FAMILIAR . . . . .....cciiiiinonnsss 79
: : # Consistencia en &l reglamento

+ Hablemos claro

# Hijos rebeldes

« Carta a un hijo rebelde

= Ejemplo de reglamento farniliar

17. LEYDE LACIRUGIADISCIPLIMARIA . . . .. .. v v v v ennnnes a5

» La desobediencia

+ Reconciliacidon después de un castigo

+ Desen urgente de amor

RELACIONES HUMANAS

18. LEY DE LAS RELACIONES INTERPERSOMALES ............. 91
» Corwivencia individual
» Comunicacién profunda

Crisls por seclones

19. LEY DE LA PROYECCION INVERSA . . . ... .oviinrnnnnnnnnns 95

* [mitar al que admiramos
¢ Modelos subconscientes

20. LEYDELACONDUCTAAJEMA . . ... ii it ivetinsnnnnnnns a7
» Momentos iguales, mundos distintos

* Dos historias para condenar

= Eltolerante esta abierto a aprender




21 LEY DE LACERRAZOMN . ..ottt e et e e eeeeeeeenennens 101
& Los sintomas de la cerrasdn
# La rehabilitacion de un cerrandnico

22. LEY DEL CAREO AMOROSO .......... D —— 1 5

o  Camo hacer un careo amoroso

s Reglas para un careo amoroso

s Las remoras del lider
* [MNo acualquiera se le puede otorgar jerarquia
* Denunciémosio

PAREJA

24. LEYDENOVIAZGO CONSTRUCTIVO . . .... . i it i e v v vnnnnes 115
* Mecesaramente provechoso
* Laprisa que destruye

25. LEYDELAS CARICIAS INTIMAS ... . ..................... 119
» Etapas de las caricias

* Laley de la oferta y la demanda

* Laverdadera prueba de amor




* SeNo 8 ciegas
&  El precio del sexo rapido

27. LEYDELAMORCIEGO . ........coiviiiinnnnnnn ssssans

= Buscando el verdadera amior
= Romanticismo fatal en el matrimonio

= Aceptarnos tal como somos

28. LEY DE LAS DOS NOTICIAS MATRIMONIALES . ..........

¢El matrimonio vale la pena?
El soltero empedemido
» El reto mas dificil

¢ Carta de una joven a su novio

29, LEY DE LA DESLEALTAD AMOROSA ............ caaees

» [atentacion de lo prohibido
¢ Fldrgano sexual mas poderoso
# El poro de la infidelidad

o  CaAmo vencer la tentacion

30. LEYDELPLACERSEXUAL . ............ bR EsEsEEE e

ﬁ + El cantar de los cantares

< 127



1

Ley de la
felicidad elegida

La alegria es un estado del alma producto de los pensa-

mientos positivos, Para ser feliz hay que tomar la decision
de serlo.
de Diriepentes did musnds fuhum



TU OPCION DE SER FELIZ

Cltas tormadas de Dirigentes del mundo fuluro

Si piensas que un problema es fatal seras infeliz. Si piensas que su
gravedad es relativa y que al final todo se solucionard, seras feliz. Los
sentimientos provienen de los pensamientos y 10 puedes elegir qué
pensar.

g B o

Hay gente que odia los dias laborales y Gnicamente disfruta los de
asueto. Sus hijos aprenden a aborrecer el estudio y sélo piensan en el
recreo.

o

Los perdedores dividen su vida en dos: largos, odiosos periodos de
trabajo, e insipidos, breves momentos de descanso.

o

El buen maestro de vida transmite este mensaje: Debemos disfrutar el
momento, aprender de las crisis y enfrentar con alegria los problemas.

VIVE EL PRESENTE
Citas tomadas de Dirigentes del muends fuluro

Los alpinistas tienen dos pasiones: La primera, llegar a la cima; la se-
gunda, bajar. Arriesgan la vida no sélo por el momento maravilloso de
conquistar la cumbre, sino también por el placer de recorrer el camino
de ida y vuelta,

R

{n verdadero triunfador disfruta la victoria con la misma intersidad
que el proceso para conseguirla.

m Carlas Cusubbérnes Sinche:




El ganador no se obsesiona con los resultados; se concentra en su
esfuerzo y en el gusto de entregarse a lo que hace.

LRy

La vida es hermosa no por las metas logradas sino por el deleite de
luchar por ellas.

Lt

Los alcohdlicos andnimos tienen éxito porque borran de su mente el
pasado y el futuro. Se plantean metas por veinticuatro horas: Viven el
presente.

ot g

Hay quienes pasan toda su vida pensando en jubilarse. Cuentan los
dias gue faltan y no gozan su labor. Cuando al fin alcanzan la jubila-
cion, se llenan de tristeza pues aforan los dias en que trabajaban y
eran Gtiles a otros.

EELF o]

Quien no aprecia con intensidad el "hoy”, no vive; solo tiene recuer-
dos y preccupaciones, es un muerto ambulante.
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Los hospitales psiquidtricos estdn llenos de personas paralizadas por
culpas del pasado o por temores del future.

e

Un maestro de vida deja a los nifios gozar. No se asusta cuando los ve
jugando con lodo o con agua. Mo se obsesiona con la limpieza ni con
la salud.
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TITUD ANTE LA VIDA
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Cuando es hora de divertirse, el buen maestro se une al deleite de los
juegos, cuando es hora de hacer tarea, pone misica, crondémetro y
ayuda a sus alumnos a emprender con entusiasmo el reto.

o U

La vida de una persona —nifo o adulto—, no tiene sentido si es infeliz.

Los adultos deben motivar a los nifios para disfrutar intensamente. Si
es domingo, disfrutar; si es lunes, disfrutar; reirse de las caidas, silbary
cantar mientras se atraviesa por contratiempos. En tres palabras: Siem-
pre estar contento.



