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Es pellgroso
. pero me gusta




amos a reflexionar sobre noviazgo y sexo.
S5i eres estudiante de bachillerato hasta universidad, o
adulto soltero, analicemos juntos los recovecos de un
romance, un orgasmo, un free, un ligue por Internet,
una relacion homosexual y otras practicas parecidas.

Sera divertido.

La etapa que estas viviendo es riesgosa y deliciosa
al mismo tiempo.

Cuando mi hija mayor gano sus primeras competen-
cias de equitacion, alguien le pregunto qué significaba
para ella conducir un caballo tan colérico; la nifia de
siete afos, contesto: "Es peligroso, pero me gusta”.

Hoy, en.'amnrarr‘el puede resultar peor gque subirse
a un potro salvaje. EL noviazgo, los frees y el sexo,
suceden a toda velocidad. Hay pasion, placer, riesgo,
aidas...

;Como lo sé?
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'Diariamente recibo decenas de correos electrénicos.
En muchos de ellos mis jovenes lectores se desahogan.
Me hablan de sus enamoramientos, sus decepciones,
sus aventuras sexuales y sus alegrias en el noviazgo.
Soy un privilegiado de tener tantos amigos jovenes.

Hace poco, estaba haciendo la revision de mi libro
Juventud en éxtasis 2. Detecté que las formas han
cambiado. El libro merecia meterse a una licuadora,
recibir ingredientes nuevos, ser sometido a un proceso
de filtrado y brindar un zumo distinto. Decidi reescri-
birlo, conservando los principios, pero modernizan-
do los temas por completo. Asi nacic FREE SEX? LA
PREGUNTA DE HOY.

Aqui hallaras datos concretos, cientificos, objetivos.
No intentaré convencerte de nada ni de darte direc-
trices morales. Ese es el trato que te gusta recibir. Ta
puedes tomar tus decisiones. De antemano las respeto

—, Y las elogio, porque lo mas loable de un jo-

r:.‘l'f _i__!ﬁ"‘- ven es que tenga el control de su vida.
A /j, 51 decides casarte a los diecinueve anos,
v 7 alostreinta y cinco o no casarte nunca, esta
bien, mientras sepas lo que estas haciendo.

También esta bien si decides masturbarte
tres veces al dia, tener cuatro noviazgos a la
vez o irte a vivir con una pareja de tu mismo
sex0, siempre y cuando, las decisiones que
tomes sean informadas y te hagan sentir
una persona honorable. En este punto &

si voy a ser insistente. Te lo digo con
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anticipacion. La dignidad sexual sera nuestro hilo cofi-
ductor. El resto se conformara de informacion.

Con esa logica diremos gue tener una relacion ar-
diente con tu pareja es como estar sobre un caballo
muy nervioso. Puede darte satisfacciones, pero tam-
bién puede matarte.

En la cima de su carrera ecuestre, mi hija tuvo un
accidente que casi le quito la vida. Su yegua perdio
la distancia en un obstaculo triple, cayd sobre el oxer
final y dio la maroma completa rodando varias veces
sobre su amazona. Todos pensamos que la nifia estaria
aplastada y con varios huesos fracturados. Fue un mila-
gro verla volver en si y respirar de nuevo. Desde enton-
ces, las cosas cambiaron. Sigue disfrutando
los caballos, pero en lo mas hondo de su
mente aprendic a ser precavida con

las ofertas deliciosas de la
vida.

Quiza este libro te ayude a hacer lo mismo.
Mas que nunca estaras consciente de todas las impli-
caciones que tiene vivir en tu mundo juvenil arriesgado
y delicioso a la vez, respecto al que sin duda podras
i decir esa curiosa frase, que se hizo celebre en mi fa-
p milia.
“Es peligroso, pero me gusta”.



